Menu CARTE SCOLAIRE pour Maternelle semaine n"19 (du 9 au 12 mai 2023)

Mardi 9

Saucisson sec avec beurre{l}A
Calories ~ 170

Mercredi 10 Jeudi 11

Salade marinetter’ A
Calories ~ 120

Vendredi 12

Oeuf mayonnaise fraiche A
Calories ~ 150

Paupiette de veau sce milanaise

Poisson du marche a la provencale g

Roti de dinde et sa sce brune

Calories ~ 260 Calories ~ 150 Calories ~ 240
Q @ - Petits pois Riz a l'espagnol Brocolisp\
e -r'f:':_, Calories ~ 110 Calories ~ 60 Calories ~ 60

Chanteneige:’ A Vache quirit,, A Brie:\ A
B Calories ~ 60 Calories ~ 60 Calories ~ 50
T
Creme dessert a la vanillep, Compote aux fraises Cocktail de fruits au sirop
Calories ~ 140 Calories ~ 100 Calories ~ 50

Légende : ;= Recommandation nutritionniste <Iy= Contient du porc f4= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats:

Paupiette de veau sce milanaise : sauce tomate basilic et herbes de provence
Salade marinette : betteraves, pommes de terre, oeuf dur, ail et oignons
Poisson du marche a la provencale : poisson, sauce tomate provencale (oignons et olives noires)
Riz a 'espagnol : riz, oignons, petits pois, poivrons




