
Menu CARTE SCOLAIRE pour Maternelle semaine n°22 (du 30 mai au 2 juin 2023)
  Mardi 30  Mercredi 31  Jeudi 1  Vendredi 2 

  Salade campagnarde au thon
Calories ~ 120

      Celeri remoulade
Calories ~ 90

  Salade de riz bio andalouse
Calories ~ 110

  Nuggets ble croustillant cuits
Calories ~ 0

      Steack hache de veau sce poivre
Calories ~ 240

  Filet de colin a la provencale
Calories ~ 160

  Croquette p. terre aux oignons
Calories ~ 140

      Poelee lyonnaise
Calories ~ 100

  Julienne de legumes et brocolis
Calories ~ 40

  Vache qui rit
Calories ~ 60

      Yaourt sucre 'campagne de france'
Calories ~ 120

  Fondu president
Calories ~ 40

  Novly chocolat
Calories ~ 100

      Cake aux pepites de chocolat
Calories ~ 190

  Fromage blanc aux fruits
Calories ~ 120

Légende : = Recommandation nutritionniste    = Contient du porc    = Agriculture biologique    = Agriculture maîtrisée ou développement durable    = Contient un ou des allergènes

Descriptions de plats :
Salade campagnarde au thon : tomates, thon, lentilles vertes, ail, oignons

Poelee lyonnaise : haricots verts, carottes, pommes de terre, lardons, champignons, oignons
Salade de riz bio andalouse : riz bio, poivrons, maïs, tomates, vinaigrette oignons, persil, ciboulette et estragon

Filet de colin a la provencale : sauce tomate provençale (oignons et olives noires)


