
Menu CARTE SCOLAIRE pour Maternelle semaine n°48 (du 28 novembre au 2 décembre 2022)
  Lundi 28  Mardi 29  Mercredi 30  Jeudi 1  Vendredi 2 

  Galantine de volaille 


Calories ~ 60
  Carottes rapees vinaigrette 


Calories ~ 90
      Salade mexico au mais bio 


Calories ~ 130
  Salade des pyramides 


Calories ~ 100

  Filet de colin creme de cresson 


Calories ~ 140
  Nuggets avec ketchup 


Calories ~ 140
      Spaghettis a la bolognaise 


Calories ~ 300
  Croquette de poisson avec citron 


Calories ~ 140

  Pommes vapeur du val de loire 


Calories ~ 120
  Coquillettes bio au beurre 


Calories ~ 120
          Brocolis 


Calories ~ 60

  Le carre 


Calories ~ 70
  Camembert 


Calories ~ 70
      Yaourt sucre 'campagne de france' 


Calories ~ 120
  Gouda 


Calories ~ 70

  Mandarines 


Calories ~ 70
  Liegeois chocolat "campagne de france" 


Calories ~ 230
      Beignet au chocolat 


Calories ~ 230
  Yaourt aux fruits de la fromagerie maurice 


Calories ~ 40

Légende : = Recommandation nutritionniste    = Plat complet (viande + légumes)    = Contient du porc    = Agriculture biologique    = Agriculture maîtrisée ou développement durable    = Contient un ou des allergènes

Descriptions de plats :
Salade mexico au mais bio : haricots rouges, maïs BIO, tomates,, poivrons, dés de jambon, échalotes
Spaghettis a la bolognaise : spaghetti, boeuf haché, sauce tomate ail basilc et oignons, gruyère rapé / viande de boeuf d'origine française

Salade des pyramides : semoule, tomate, pois chiche, raisins secs, vinaigrette au citron et à la menthe


