
Menu CARTE SCOLAIRE pour Maternelle semaine n°42 (du 17 au 21 octobre 2022)
  Lundi 17  Mardi 18  Mercredi 19  Jeudi 20  Vendredi 21 

  Pate en croute  

Calories ~ 210
  Celeri remoulade  

Calories ~ 90
      Sardines a la tomate  

Calories ~ 60
  Salade piemontaise aux p.terre bio  

Calories ~ 110

  Crepe fourree jambon fromage  

Calories ~ 360
  Petit sale en potee  

Calories ~ 620
      Choucroute de la mer  

Calories ~ 140
  Pane de ble emmental et epinards  

Calories ~ 130

  Choux bruxelles  

Calories ~ 80
              Riz a l'indienne  

Calories ~ 60

  Six de savoie  

Calories ~ 70
  Camembert  

Calories ~ 70
      St moret  

Calories ~ 40
  Mimolette  

Calories ~ 70

  Creme dessert a la vanille  

Calories ~ 140
  Muffin  

Calories ~ 130
      Compote de pommes 

Calories ~ 100
  Mandarines  

Calories ~ 70

Légende : = Recommandation nutritionniste    = Plat complet (viande + légumes)    = Contient du porc    = Agriculture biologique    = Contient un ou des allergènes

Descriptions de plats :
Petit sale en potee : Céleri branche, pommes de terre rondes, carootes primeurs, haricots blancs, petit salé, oignons, vin blanc

Choucroute de la mer : filet de haddock, colin, crevette, choucroute, lardons et pommes de terre
Salade piemontaise aux p.terre bio : pommes de terre BIO, tomate, oeuf dur, capres, rondelles cornichons, mayonnaise


