Menu CARTE SCOLAIRE pour Maternelle semaine n°38 (du 19 au 23 septembre 2022)

| Mercredi 21 | Vendredi 23
ey Salade de l'ami molette s, Oeuf mayo. fraiche ciboulette i Salade piemontaise, A Rillettes<ty
- @ @ Calories ~ 170 Calories ~ 150 Calories ~ 110 Calories ~ 100
Saute de porc de touraine sce poivresr <A Steack hache sce echalotes g, Pave de colin a la creme d'aneth Tarte tomate chevre basilic;, A
v - Calories ~ 270 Calories ~ 180 Calories ~ 130 Calories ~ 0
g o Salsifis nicoise Coudes rayes Pommes persillees A Riz bio pilaw[fj
- -""':: Calories ~ 80 Calories ~ 160 Calories ~ 120 Calories ~ 50
Q Gouda:’ A Yaourt sucre ‘campagne de france' <'A Rondele ail et fines herbesp, Demi chevrey
B Calories ~ 70 Calories ~ 120 Calories ~ 60 Calories ~ 90
-.'E.t
Fromage blanc aux fruitsy', A Fruit de saison Mousse au chocolat "campagne de france" = i Novly vanille f
Calories ~ 120 Calories ~ 120 Calories ~ 240 Calories ~ 100
Légende : ;= Recommandation nutritionniste <p= Contient du porc [Efj= Agriculture biologique ~ <'= Agriculture maitrisée ou développement durable /4= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :
Salade de l'ami molette : torsades, carottes rapées, mimolette
Saute de porc de touraine sce poivre : viande de porc "Roi Rose de Touraine”
Salsifis nicoise : salsifis, légumes ratatouille
Salade piemontaise : pommes de terre, tomate, oeuf dur, capres, rondelles cornichons, mayonnaise




