Menu CARTE SCOLAIRE pour Maternelle semaine n°37 (du 12 au 16 septembre 2022)
Lundi 12 Mardi 13 | Mercredi14 | Jeudi 15

Vendredi 16

Y Salade chaloupe aux p.terre bios; Fii A Saucisson sec avec beurre/ <3 A Mousse de foie<3p Salade deriz a la bretonne
= @ @ Calories ~ 150 Calories ~ 170 Calories ~ 110 Calories ~ 90
Tajine de friboulettes d'agneau g/ A Steack hache sce au poivre,, A Pave de hoki a la portugaise A Tarte aux 4 fromages A
v - Calories ~ 240 Calories ~ 180 Calories ~ 160 Calories ~ 210
Q o - Papillons z, Riz bio pilaw[fj Petits pois
o Ve -1-!_"':; Calories ~ 160 Calories ~ 50 Calories ~ 110
Cantadoupy Yaourt sucre ‘campagne de france’ <A Delice a 'lemmental g, Pyreneesp,
B Calories ~ 70 Calories ~ 120 Calories ~ 50 Calories ~ 90

Yaourt aux fruits A Pain d'epices A Liegeois chocolat "campagne de france"s, = A Gaillardise aux abricots 2
Calories ~ 130 Calories ~ 60 Calories ~ 230 Calories ~ 170
Légende : ;= Recommandation nutritionniste g+ /= Plat complet (viande + légumes) <p= Contient du porc [Eij= Agriculture biologique *'= Agriculture maitrisée ou développement durable Ji= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :
Salade chaloupe aux p.terre bio : pommes de terre BIO, thon, oeuf dur, gruyére rapé
Tajine de friboulettes d'agneau : boulettes d'agneau, legumes couscous, céléri branche, pois chiches et courgettes, sauce brune au vin blanc
Pave de hoki a la portugaise : sauce tomate provencale, oignons rissolés et poivrons
Salade de riz a la bretonne : riz, poivrons, mais, tomates, thon




